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Entdecke nachhaltige Trends in europaischen Stadten -
Einblicke in zukunftsweisende Konzepte

Der sich verschlechternde Zustand der naturlichen Umwelt,
die Zahl der vom Aussterben bedrohten Tier- und
Pflanzenarten sowie die Beschleunigung des Klimawandels
stellen reale Bedrohungen dar - nicht nur fur das Schicksal
kunftiger Generationen. Viele der negativen Folgen
rucksichtslosen menschlichen Handelns, die durch
MalBnahmen der nachhaltigen Entwicklung verhindert
werden sollen, treffen uns bereits heute.

Dazu gehdren zum Beispiel Naturkatastrophen und die
damit einhergehenden Phanomene wie Hunger und Armut.
Auch was die globale Erwarmung angeht, sind sich die
Wissenschaftler einig: Wir mussen jetzt handeln. Ahnlich
schlecht sieht es bei den naturlichen Ressourcen aus - viele
Vorkommen gehen bereits zur Neige, und ihr Abbau wird
immer kostspieliger und schadlicher fur das Okosystem.

Der Gedanke der nachhaltigen Entwicklung postuliert einen
sozialen und wirtschaftlichen Fortschritt, der die
Moglichkeiten kunftiger Generationen zur Befriedigung ihrer
Bedurfnisse nicht einschrankt. Im Mittelpunkt der Theorie der
nachhaltigen Entwicklung steht die Sorge um den Zustand
der naturlichen Umwelt und den Erhalt ihrer ReichtUmer fur
kommende Generationen.

Bei der nachhaltigen Entwicklung geht es nicht nur um die
Verringerung der negativen Auswirkungen menschlicher
Aktivitaten auf die Natur, aber dies ist zweifellos ihr Hauptziel.
Insbesondere die Erwachsenenbildung ist eine treibende
Kraft bei der VerknUpfung der drei Dimensionen der
nachhaltigen Entwicklung - Wirtschaft, Soziales und Umwelt
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- und kann zur Agenda 2030 der Vereinten Nationen
beitragen. Nachhaltige Entwicklung ist ein

Organisationsprinzip, das dazu dient, die Ziele der
menschlichen Entwicklung zu erreichen und gleichzeitig die
Fahigkeit der naturlichen Systeme zu erhalten, die
naturlichen Ressourcen und Okosystemleistungen
bereitzustellen, von denen Wirtschaft und Gesellschaft
abhangen. Es besteht ein echter Bedarf an Bildung fur
nachhaltige Entwicklung, und insbesondere die nicht-
formale Bildung hat eine sehr grof3e Wirkung.

Das Projekt Green Routes modchte einen Beitrag zur
nachhaltigen Entwicklung leisten und einen kleinen Schrittin
Richtung einer besseren Zukunft fur uns und unsere Kinder
machen. Unser Hauptziel ist es, ein Instrumentarium zur
Forderung nachhaltiger Losungen und Trends in stadtischen
Gebieten zu schaffen. Wie machen wir das? Durch innovative
digitale Werkzeuge und kreative Losungen.

Wir mochten, dass sich alle Projekt-Teilnehmer*innen
bewusst werden, wie man als Gemeinschaft, Organisation
und Einzelperson nachhaltiger leben kann. Wir erwarten von
ihnen, dass sie bereit sind, ihr neues Wissen weiterzugeben,
andere zu unterrichten und zu ermutigen sowie sich zu
engagieren.

Deshalb haben wir fur jede unserer Partnerstadte funf
interessante  Stationen ausgewahlt, um die besten
Innovatoren der Nachhaltigkeit vorzustellen.

Die Grune Route besteht aus einer kurzen Beschreibung und
einer Karte, die Ihnen dabei helfen wird, die Stationen leicht
zu finden. Jeder Halt auf der Route deckt mindestens drei der
17 globalen Ziele fUr nachhaltige Entwicklung ab.



Geschlechtergleichstellung, Sauberes Wasser und
Sanitarversorgung, Bezahlbare und saubere Energie,
Menschenwdrdige  Arbeit und  Wirtschaftswachstum,
Industrie, Innovation und Infrastruktur, Reduzierung von
Ungleichheiten, Nachhaltige Stadte und Gemeinden,
Nachhaltiger Konsum und Produktion, MaBnahmen zum
Klimaschutz, Leben unter Wasser, Leben an Land, Frieden,
Gerechtigkeit und starke Institutionen, sowie
Partnerschaften zur Erreichung der Ziele.

Weitere Informationen zu den GrlUnen Routen, den
Projektergebnissen und dem Projekt selbst finden Sie unter
dem Link https://greenroutes.eu/. Verpassen Sie nicht die
Gelegenheit, Ihr Wissen Uber nachhaltige Entwicklung und
die Innovatoren der Nachhaltigkeit in lhrer Stadt auf die
Probe zu stellen, indem Sie den Link https://greenroutes.eu
besuchen.

Wir wunschen Ihnen eine angenehme Tour!

Wie verwende ich die App?

Verwenden Sie diesen Guide zusammen mit der Augmented
Reality App "Green Routes", die Sie von der Green Routes
Projekt-Webseite herunterladen kdnnen.

Nach dem Herunterladen &ffnen Sie die App, wahlen die
entsprechende Stadt aus dem MenU und rahmen die Fotos
ein, um auf zusatzliche Multimedia-Inhalte zuzugreifen.



Green Routes in Krakau

Mit dem Fahrrad (8,6 km, 40 Min), mit dem
offentlichen Verkehrsmittel, 3 St. - 5 Stationen

v -

O

In Polen und Krakau finden vielleicht eine Reihe positiver
Prozesse statt, aber beide haben in ihrer sozialen und
wirtschaftlichen Entwicklung noch einen grof3en
Nachholbedarf. Dies druckt sich nicht unbedingt nur in
Zahlenwerten aus. Die Lebensqualitat der polnischen Burger
ist ebenso wichtig. Die Umsetzung der Ziele der nachhaltigen
Entwicklung ist fUr Polen ein naturlicher Prozess und eine
weitere Etappe auf dem Weg zu einem besseren
Lebensraum fur klinftige Generationen.

Nachhaltige Entwicklung wird als ein
Transformationsprozess definiert, der die Bedurfnisse der
gegenwartigen Generation befriedigt und gleichzeitig die
Entwicklungschancen fur kommende Generationen sichert.
Dies kann durch integrierte Aktionen auf dem Gebiet der
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wirtschaftlichen, sozialen und &kologischen Entwicklung
erreicht werden. Die wirtschaftliche und soziale Entwicklung
der heutigen Generation darf nicht auf Kosten der nicht
erneuerbaren Ressourcen und der Umwelt erfolgen. Dies
sollte auch unsere Verpflichtung gegenUber klnftigen
Generationen sein, die ebenfalls ein Recht auf Wohlstand und
Entwicklung haben.

Aus diesem Grund bedeutet nachhaltige Entwicklung nicht
Umweltschutz im herkémmlichen Sinne. Vielmehr geht es in
erster Linie um eine Entwicklung, die durch den 6kologischen
Raum und die Synergie wirtschaftlicher, ékologischer und
gesellschaftlicher Faktoren bedingt ist. Diese Art von
Wachstum muss sicher und vorteilhaft fur Mensch, Umwelt
und Wirtschaft sein. Der Umweltaspekt ist fur unsere
Lebensqualitat und die klUnftigen Generationen von
entscheidender Bedeutung.

Die optimale Ldsung besteht darin, die Zusammenarbeit
zwischen gesellschaftlichen FUhrungspersonen, Vertretern
der ortlichen  Zivilgesellschaft, Unternehmern und
Verantwortlichen der éffentlichen Verwaltung zu fordern. Nur
wenn wir zusammenarbeiten, werden wir in der Lage sein, ein
Netzwerk fUr eine wirksame Raumgestaltung zu schaffen.

Diese Exkursion wurde von der Euro-ldea Foundation
entwickelt
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Nationalmuseum in Krakau
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Klimawandel und die Btonia-Wiesen /
Nationalmuseum

STANDORT: Btonia-Wiesen / Nationalmuseum in Krakéw
ADRESSE: Al. 3 Maja 1, 30-062 Krakéw

SUSTWBI.EI}H'IES 13 CLIMATE

AHDWIIIIIIIIITIES ACTION

Stadte nehmen 2% der Erdoberflache ein, aber ihre
Bewohner verbrauchen 75 % der weltweiten
Energieressourcen. Unter bestimmten Bedingungen kann
die von der Sonneneinstrahlung und verschiedenen
stadtischen Aktivitaten erzeugte Warme die Temperaturen
vor Ort ansteigen lassen, einfach aufgrund der Art und Weise,
wie Stadte aufgebaut sind.

Dieser Effekt ist als stadtische Warmeinsel oder UHI (urban
heat island) bekannt, d. h. ein Stadtgebiet ist viel warmer als
der umgebende landliche Raum. Die Warme wird durch die
Energie von Menschen, Autos, Bussen, Gebauden und
unterirdischer Infrastruktur erzeugt. Deshalb betonen
Wissenschaftler aus aller Welt die Bedeutung von
Grunflachen in Stadten.

Es gibt einige Strategien, um den Anstieg der Temperaturen
in den Stadten zu mindern. Wir kbnnen gegen die Hitze
kampfen.

Eine Empfehlung lautet, ein Drittel der stadtischen Flachen
grin zu halten und die Ventilationsschneisen Krakaus zu
erhalten, um die Hitze in der Stadt zu vermeiden oder zu
minimieren.
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Wir kdnnen kuhlere Sommertemperaturen zuruckbringen,
wenn wir:

1. mehr Grunflachen mit hochgewachsenen GCrun
schaffen; dies bedeutet, dass wir Baume und nicht nur
Rasenflachen oder Wiesen brauchen.

2. grune Wande schaffen (Kletterpflanzen an
Gebaudewanden und anderen Bauwerken, insbesondere an
deren Sudseite).

3. Eigentiumer veranlassen, ihre Gebaude besser zu
isolieren (gut gedammte GCebaude brauchen keine
Klimaanlage) und Architekten ermutigen, Entwudrfe mit
geeigneten BelUftungssystemen zu erstellen.

4, so weit wie maoglich Betonflachen vermeiden (z. B.
Parkplatze mit durchbrochenen Betonplatten); Burgersteige
durch Grungurtel (hoch wachsende Graser und Straucher)
gliedern; Stadtplatze zu mindestens 50 % begrlinen
(Laubbaume eignen sich besonders gut); Parkplatze mit
Baumen bepflanzen und diese angemessen pflegen (z. B. ein
kleiner Baum pro vier Parkplatze und ein groRer pro acht
Parkplatze).

Die Wasserressourcen Polens sind bescheiden (vergleichbar
mit denen Agyptens). Um Trockenheit vorzubeugen, wird das
Cras in vielen Grunanlagen Krakaus nicht gemaht, damit die
Feuchtigkeit im Boden erhalten bleibt.

Blumenbeete und Wildblumenwiesen sind eine
umweltfreundliche Alternative zu pflegeaufwandigen und
kostspieligen Rasenflachen. Sie férdern die Fauna. Mit ihrem
Reichtum und ihrer Vielfalt bieten sie auch einen
Lebensraum fur nutzliche Insekten und andere Kleintiere.

Krakau liegt in einem Becken; im Norden und Osten ist es von
HuUgeln umgeben, im Suden von Bergen und im Westen von
sanften Hugeln. Aus diesem Grund hat die Stadt seit vielen
Jahren mit Luftverschmutzung zu kampfen. In der
Vergangenheit  wurde  diese hauptsachlich durch
kohlebefeuerte Hausofen verursacht und durch
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Industrieanlagen und den Verkehr noch verstarkt. Der Smog
war in Krakau ein so massives Problem, dass die
Stadtverwaltung beschloss, die Verbrennung fester
Brennstoffe (z.B. Kohle, Holz, Pellets und vor allem Mull) zu
verbieten. Der Smog kann jedoch auch durch stadtische
Frischluftschneisen gemildert werden. Dabei handelt es sich
hauptsachlich um Flusstaler, die auf der Ost-West-Achse
liegen (Weichsel und Rudawa).

Die stadtischen Schneisen in Krakau konnen nur dann frische
Luft in die Stadt leiten und verschmutzte Luft aus den
StraBen abfUhren, wenn die Gebaude nicht zu hoch und
entlang der Ost-West-Achse ausgerichtet sind. Das liegt
daran, dass die Winde in Krakau hauptsachlich aus dem
Westen und in gewissem Mafe auch aus dem Osten wehen.
Nord- und SUdwinde sind in der Stadt nur selten anzutreffen.

Leiderist die Stadt aufgrund ihrer higeligen Topographie nur
schwachen und sehr schwachen Windboen ausgesetzt (im
Vergleich zu offenen Ebenen oder der Klste).

Die Krakauer Btonia-Wiesen im Stadtzentrum wirken wie ein
Ventilator, der den Marktplatz und dessen Umgebung
abkuhlt.

Seit zwanzig Jahren ist eine allmahliche Verbesserung der
Energieeffizienz in Krakau zu beobachten: 70% der
Einwohner der Stadt nutzen die stadtische Fernheizung,
welche die nachhaltigste Lésung fur die Beheizung und
Warmwasserversorgung der Wohnhauser zu sein scheint. Die
Stadtverwaltung plant, alle 650 stadtischen Liegenschaften,
einschlieBlich der Sozialwohnungen, zu modernisieren, um
sie zu 100 % nachhaltig zu machen.

Das Programm zur Verringerung der Schadstoffemissionen
der Stadt Krakau wird umgesetzt und bietet Zuschisse und
Informationen fur die Burger. Die Stadtverwaltung sieht
finanzielle Hilfen fur Burger vor, die eine umweltfreundliche
Investition fUr inr Haus planen.

https://mnk.pl
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All In-Stiftung
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Stadtischer Bauernhof &
Sharing Economy

STANDORT: All In-Stiftung

ADRESSE: Ul. Pradnicka 7, 30-002 Krakow

ZERO 1 RESPONSIBLE 1 SUSTAINABLE CITIES
HUNGER CONSUMPTION AND COMMUNITIES
AND PRODUCTION

w OO i

Die All In-Stiftung fordert Dutzende von Initiativen im Bereich
der Okologie und der sozialen Verantwortung von
Unternehmen.

All In entwickelt Aktivitaten zur grunen Bildung, zum Teilen
von Buchern und Lebensmitteln, sowie zum #Ecoswap.

Dieser einzigartige Ort wurde von einer Gemeinschaft aus 18
Partnergymnasien, Partnerstrukturen des #allin-Netzwerks,
alteren und jungeren Freiwilligen, die sich fur #zerowaste
mobilisieren, engagierten Beamten, Aktivisten und Nachbarn
geschaffen. All In fordert die Idee des Aktivismus unter
jungen Menschen.

All In betreibt eine Lebensmitteltauschboérse (All In
Foodsharing), einen offentlichen Stadtgarten (All In Urban
Farm), eine Blchertauschbérse und einen Raum, in dem
jeder UberflUssige Kleidung abgeben und mitnehmen kann,
was er braucht (All In Clothing).

Diese vollig kostenlosen Initiativen sollen die Einwohner von
Krakau dazu anregen, weniger Mull zu produzieren und
Alternativen zur Fast Fashion oder dem Wegwerfen
Uberschussiger Lebensmittel aufzuzeigen.
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Die Stiftung leitet auch das Projekt LAll In Card® das
zahlreiche Schulerorganisationen, Schuler
Selbstverwaltungen der besten Krakauer Gymnasien,
Pfadfinder, Stiftungen und stadtische Bewegungen
zusammenbringt und Rechtshilfe, finanzielle UnterstUtzung
und ein Anreizsystem auf der Grundlage von Gutscheinen
ihrer Partner bietet.

https.//www.facebook.com/FundacjaAllln
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Wawelska Kooperatywa Spozywcza
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Wawelska Lebensmittelkooperative

STANDORT: Wawelska Kooperatywa Spozywcza
ADRESSE: Ul. Gertrudy 19, 31-048 Krakéw

Lebensmittelkooperativen sind Vertriebsstellen far
Lebensmittel, die als Genossenschaften und nicht als private
oder 6ffentliche Unternehmen organisiert sind. |hr Sortiment
besteht in der Regel aus Bio-Erzeugnissen.

Lebensmittel Genossenschaften sind in  der Regel
Verbrauchergenossenschaften, und Entscheidungen Uber
die Produktion und den Vertrieb von Lebensmitteln werden
von ihren Mitgliedern getroffen.

Wie alle Genossenschaften beruhen auch
Lebensmittelkooperativen haufig auf den Rochdaler
Grundsatzen fur Zusammenarbeit:

freiwillige und offene Mitgliedschaft;
demokratische Mitgliederkontrolle;
wirtschaftliche Beteiligung der Mitglieder;
Eigenstandigkeit und Unabhangigkeit;
Bildung, Ausbildung und Information;
Zusammenarbeit zwischen Genossenschaften;

Sorge um die Gemeinschaft.
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Da Entscheidungen, wie die Genossenschaft funktionieren
soll, nicht von externen Anteilseignern getroffen werden,
zeigen Genossenschaften oft ein hdéheres Mal3 an sozialer
Verantwortung als ihre privatwirtschaftlichen Pendants.

Die Wawelska Kooperatywa Spozywcza ist eine Gruppe von
Menschen, die sich fur die Direktvermarktung frischer und
guter Erzeugnisse — vom Hof auf den Tisch - einsetzen.

Sie ergreifen MaBnahmen zur UnterstlUtzung der regionalen
Landwirtschaft, zur Férderung der Zusammenarbeit und der
sozialen Integration. Die Genossenschaft hat eine offene und
freiwillige Mitgliedschaft.

Sie kdénnen der Genossenschaft beitreten und lhre erste
Lebensmittelbestellung hier am Sitz der Genossenschaft oder
online aufgeben.

https.//www.facebook.com/wawelskakooperatywaspozywcz
a/?locale=pl_PL
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Targ Pietruszkowy

20



Markt fur biologische und regionale
Lebensmittel

STANDORT: Targ Pietruszkowy

ADRESSE: Ul. Kalwaryjska 9-15, 30-509 Krakdéw

RESPONSIBI 3!
CONSUMPTIC GEF
AND PROE |

Lokale Bio-Lebensmittel und Slow Food sind innovative
Konzepte, die sich in letzter Zeit in Polen verbreitet haben.
Allerdings ist es in den meisten polnischen Stadten immer
noch schwierig, lokale Bio-Lebensmittel zu kaufen.

Diese Lucke fullt der Parsley Market, ein lokaler Bio-
Lebensmittelmarkt im Krakauer Stadtteil Podgodrze.

Die Macher des Marktes haben sich zum Ziel gesetzt, die
Verbraucher aufzuklaren und nachhaltige Lebensmittel
sowie lokale Kleinbetriebe im Bereich der &kologischen
Lebensmittel und der Landwirtschaft zu férdern.

Der Petersilienmarkt setzt auf Qualitat: nur von lokalen Bio-
Lebensmittelproduzenten, ohne lange Lieferketten,
ausschlieBlich durch Direktvertrieb.

Der Petersilienmarkt dient allein: Der Verkauf unverarbeiteter
und biologischer Produkte an die Kunden ist ein Weg, die
biologische Landwirtschaft und die
Lebensmittelproduzenten zu unterstUtzen, und hat positive
Auswirkungen auf die Umwelt und die Interessengruppen.
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Dieser neue und verlockende Punkt auf der kulinarischen
Landkarte Krakaus entstand aus der Liebe zu biologischen,
saisonalen Produkten und einem naturlichen Lebensstil.

Der Markt bietet unverarbeitete Produkte an, die auf
traditionelle Weise hergestellt werden, und bewahrt die
lokalen Lebensmittel vor dem Vergessen. Er garantiert
Qualitat und Frische, da die Produkte auf dem Markt nur
zweimal pro Woche direkt von den ortlichen Erzeugern
geliefert und verkauft werden. Es besteht auch die
Maéglichkeit, online zu bestellen. Dadurch wird auch die
Lebensmittelverschwendung reduziert.

Petersilienmarkt:
Fordert lokale Lebensmittel und die traditionelle Klche;
fordert das innovative Konzept des Slow Food in der Stadt;

Forderung eines neuen Lebensstils in der Stadt, der mehr auf
den Menschen und sein Wohlbefinden ausgerichtet ist;

Forderung lokaler Kleinunternehmen im Lebensmittel- und
Landwirtschaftssektor.

https://targpietruszkowy.pl/en
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Weichsel-Boulevards
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Partnerschaften fir nachhaltige
Entwicklung und MaBnahmen zur
Bekampfung des Klimawandels -
Weichsel-Boulevards

STANDORT: Weichsel-Boulevards
ADRESSE: Ul. Stradom, 33-332 Krakdéw

1 PARTNERSHIPS 1 CLIMATE
FOR THE GOALS ACTION

3

Ja, wir kénnen die globale Partnerschaft fur nachhaltige
Entwicklung starken. Eine solche Koalition sollte jedoch Hand
in Hand mit Multi-Stakeholder-Partnerschaften arbeiten, die
Wissen, Know-how, Technologie und finanzielle Ressourcen
mobilisieren und gemeinsam nutzen. Nur dann werden wir in
der Lage sein, die Verfolgung der Ziele der nachhaltigen
Entwicklung in allen Landern zu unterstutzen. Mehrere
Veranstaltungen und Aktionen kénnen uns helfen, dieses Ziel
Zu erreichen.

1. Der Open Eyes Economy Summit wird jahrlich im ICE-
Kongresszentrum Krakau veranstaltet. Die Open Eyes
Economy ist eine intellektuelle und umsetzungsorientierte
Bewegung, die eine moglichst grofe Zielgruppe zu einem
neuen und offenen Blick auf die Wirtschaft anregen méchte.
Dazu gehéren auch Aufrufe zum Handeln und die Erfindung
alternativer, auf Werten basierender Wege zum Verstandnis
der Wirtschaft. Der Internationale Kongress der
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Wertedkonomie oder Open Eyes Economy Summit bietet
zahlreiche Zugange zu verschiedenen Themenbereichen und
Stadten. Dort finden Debatten, Seminare und Konferenzen
statt. Der OEES ist ein Schmelztiegel neuer Ideen, eine
Verschmelzung verschiedener Horizonte und eine moderne
Agora. Der Kongress bringt anerkannte Politiker und soziale
Aktivisten, Wissenschaftler und Studenten, Journalisten und
Kunstler zusammen, so dass sie ihre Ansichten konfrontieren
konnen. Er ist auch eine hervorragende Gelegenheit, die
wichtigsten und heiBesten Trends im zeitgenodssischen
sozialen und wirtschaftlichen Denken kennen zu lernen.

2. Das Green Film Festival ist ein internationales Festival
fur Umweltfilme. Begleiten Sie uns zu VorfUhrungen im
Freien auf den Weichsel-Boulevards in Krakau. Jedes Jahr
bemuhen sich die Filmemacher, neue Themen zu entdecken
und einen neuen Blick auf die dringendsten
Umweltprobleme zu werfen.

3. Die River Sisters sind eine Umweltbewegung mit einer
gemeinsamen Leidenschaft far naturliche
Wasserlandschaften. Das Kollektiv der River Sisters fuhlt sich
den natUrlichen Ressourcen, der weiblichen Kraft, der Aktion
und der kreativen Gemeinschaft stark verbunden. Die
Bewegung hat mehrere Performmances und Umweltaktionen
an der Weichsel und anderen FlUssen in Polen organisiert.

Dies sind alles Wege zur Verbesserung der Bildung, der
Bewusstseinsbildung und der menschlichen und
institutionellen Kapazitaten fur die Anpassung an den
Klimawandel, dessen Eindammung, die Verringerung seiner
Auswirkungen und zur Frihwarnung.

https://visitmalopolska.pl/en/obiekt/~/poi/bulwary-wislane-
krakow
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Kontakt:

Euro-idea

=

(=13

Euro-ldea Fundacja Spoteczno-Kulturalna
Krakow Telefon: +48 795071528
Email.: euroidea.fsk@gmail.com

https://euroidea.wordpress.com

Green Routes

Learning about sustainable trends in European cities and
promoting sustainable solutions in urban areas

KA204 - Strategic Partnerships for adult education 2020-1-DE02-KA204-007652

Informationen Uber nachhaltige Trends in europdischen
Stadten

O CE®

OPEN EDUCATIONAL RESOURCESA

http://greenroutes.eu
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